
 
 
 

โครงการกิจกรรมครอบครัวสานสัมพันธ ประจําปงบประมาณ  256๕ 
องคการบริหารสวนตําบลไมฝาด 

 

1. หลักการและเหตุผล 
สถาบันครอบครวัเปนสถาบันพื้นฐานที่เปนหลักของสังคม  เปนรากฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาคน 

และสังคมโดย ทําหนาที่หลอหลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกในครอบครัวดวยการอบรมเลี้ยงดู 
พรอมท้ังปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม คานิยม  และถายทอดวัฒนธรรมของสังคมใหแกสมาชิกครอบครัว เพื่อให
สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัยและเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ รูจักหนาที่ความรับผิดชอบ และเปนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 
  ชวงโลกาภิวัตนเริ่มตั้งแต พ.ศ.๒๕๓๓  มาถึงปจจุบัน  สังคมไทยและคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลง
ในดานวิถีการดําเนินชีวิตและวิถีวัฒนธรรม  คนไทยตองเผชิญกับวิกฤตเรื่องคานิยม คุณธรรม จริยธรรม และ
พฤติกรรมท่ีมีการเลียนแบบวัฒนธรรมการบริโภคนิยม วัตถุนิยม  และการใหความสําคัญกับเงินตราเปนท่ีตั้ง การ
เปลี่ยนแปลงดงักลาวมีผลกระทบโดยตรงตอสถาบันครอบครัว  ครอบครัวไทยมีความออนแอลงเรื่อยๆ สัมพันธภาพ
และความเก้ือกูลของคนในครอบครัวลดนอยลง  พอแมผูปกครองไมสามารถทําหนาท่ีอบรมสั่งสอนและขัดเกลา
สมาชิกในครอบครัวใหเปนคนดีมีการเจริญเติบโตตามวัยได จึงทําใหคนไทยในปจจุบันตกเปนเหยื่อของคานิยมผิด ๆ 
ในดานวัตถุนิยม  บริโภคนิยม ติดอบายมุข ติดยาเสพติด ไมสนใจศึกษาเลาเรียน  มีนิสัยกาวราว  ชอบใชความ
รุนแรง ขาดความอดทนกลั้น มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีการตั้งครรภกอนวัยอันควร เปนตน 
  ดังนั้น  จึงมีความจําเปนเรงดวนท่ีทุกพื้นที่จะตองรวมกันสรางสถาบันครอบครัวใหมีความอบอุน
เขมแข็ง  องคการบริหารสวนตําบลไมฝาด  เห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงจัดโครงการกิจกรรมครอบครัว
สานสัมพันธ ขึ้น  เพื่อสนับสนุนสถาบันครอบครัวไทยใหเปนครอบครัวที่เขมแข็ง เพื่อประโยชนสุขของประชาชนใน
พื้นท่ีตําบลไมฝาด ตอไป 
 

2. วัตถุประสงค 
       1. เพื่อสรางความรักความเขาใจและความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครวั 

  ๒. เพื่อใหสมาชิกในครอบครวัไดตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว 
  ๓. เพื่อเพิ่มเติมความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของสมาชิกครอบครวั (บทบาทของสามีภรรยา   

บทบาทของพอแม  บทบาทของลูก)  และปลูกฝงวิถีการดําเนินชีวิตที่ดี 
  ๔. เพื่อสงเสริมการมีสวนรับผิดชอบตอสังคม  เพื่อจะไดไมสรางปญหาใหกับตนเอง ครอบครัว 
สังคม และมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา 

 

3. พื้นที่ดําเนินการ 

หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลไมฝาด  อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง  
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4.กลุมเปาหมาย 
 สมาชิกครอบครัว  ประกอบดวย พอ แม ลูก  จํานวน   ๒๕  คน 
 เจาหนาที่ อบต.  จํานวน  ๕  คน 
 

5.วิธีการดําเนินการ 
  ๑.  เขียนโครงการเสนอ เพื่ออนุมัติ 

๒. ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของ 
๓. การดาํเนินกิจกรรม  ดังนี้ 

           กิจกรรมที่ ๑  จัดกิจกรรมสรางความรูใหกับสมาชิกในครอบครัว  ประกอบดวย 
               กิจกรรมที่ ๑ สําหรับพอแม  เนื้อหาประกอบดวย  การสรางความเสมอภาคระหวาง   

หญิงชายในครอบครัว  การสรางความสัมพันธ ความรัก ความเขาใจและความผูกพันระหวางสมาชิกครอบครัว  
สรางความตระหนักในบทบาทหนาที่ของพอแม สรางการสื่อสารท่ีดีระหวางสมาชิกภายในครอบครัว และใช
หลักธรรม (คุณธรรม/จริยธรรม ฯลฯ) ในการดําเนินชีวิตครอบครัว  การปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับครอบครัว เชน 
การมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควรของลูกวัยรุน  โรคเอดสและโรคทางเพศสัมพันธ ยาเสพติด  แกง
เด็กซิ่ง  การยกพวกตึกัน และการติดเกมส  เปนตน 
     กิจกรรมที่ ๒  สําหรับเด็กและเยาวชน  เนื้อหาประกอบดวย  ลักษณะนิสัยอันพึง
ประสงคของคนดี ความซี่อสัตยสุจริต  การเชื่อฟงพอแมและครูบาอาจารย  การรูจักหนาที่ความรับผิดชอบของลูก
ตอพอและแม  ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน  การมีพฤติกรรมที่ดีงามและการมีพัฒนาการตามวัยอันสมควร  
การขยันหม่ันเพียร การเปนคนกตัญูรูคุณ  การใชคําพูดที่สุภาพเหมาะสม  การสอนเรื่องคุณคา  และศักดิ์ศรีความ
เปนมนุษย เปนตน 
    กิจกรรมที่ ๓  การจัดกิจกรรมเสริมสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  
เพื่อเสรมิสรางใหสมาชิกในครอบครัวไดใชเวลารวมกัน  สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน กิจกรรมประกอบดวย  การ
ทํากิจกรรมรวมกัน เชน วาดรูปและการรับประทานอาหารรวมกัน ฯลฯ เพื่อใหพอ แม ลูก ไดใชเวลาอยูรวมกันและ
พูดคุยกันอยางใกลชิด  เปนตน 

    ๔. ประซาสัมพันธโครงการ 
๕ ดําเนินงานโครงการตามขั้นตอนที่กําหนดไว 
๖. สรุปและติดตามประเมินผล 

6. ระยะเวลาดําเนินการ 

  วันพฤหัสบดีที่ ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๕  จํานวน  ๑   วัน 

7. ผูรับผิดชอบโครงการ 

งานพัฒนาชุมชน  สาํนักงานปลัด องคการบริหารสวนตาํบลไมฝาด 

8. งบประมาณ 

งบประมาณขององคการบริหารสวนตําบลไมฝาด แผนงานสังคมสงเคราะห งานสวัสดิการสังคม 
และสังคมสงเคราะห หมวดคาใชสอย ประเภทโครงการกิจกรรมครอบครัวสานสัมพันธ  จํานวน ๒0,000 บาท  
มีรายละเอียดคาใชจายดังน้ี 
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- คาสมนาคุณวิทยากรจํานวน ๖ ชั่วโมงๆละ ๖00 บาท          เปนเงิน   ๓,๖๐๐  บาท 

- อาหารกลางวัน จํานวน ๑ ม้ือ ๆ ละ ๘0 บาท จํานวน ๓๐ คน เปนเงนิ   ๒,๔00 บาท 

- อาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน ๒ มื้อ ๆ ละ ๒๕ บาทจํานวน ๓๐ คน  เปนเงนิ ๑,๕00 บาท 

- คาเชาเต็นท โตะ เกาอ้ี     เปนเงนิ  ๒,๐๐๐ บาท 

- คาปาย ขนาด ๑.๒ เมตร x ๒.๔ เมตร    เปนเงิน    ๔๓๒  บาท 

- คาวัสดุและอุปกรณท่ีจําเปนสําหรับการฝกอบรม   เปนเงิน   ๕,๐๐๐ บาท 

         รวมทั้งส้ิน     ๑๔,๙๓๒  บาท 

หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการสามารถถั่วเฉลี่ยกันได 

9. ผลที่คาดวาจะไดรับ 
              ๑. สมาชิกครอบครัวตระหนักถึงความสําคัญของสถาบันครอบครัว เขาใจหลักการดําเนินชีวิตท่ี
เหมาะสม รูเทาทันและเฝาระวังปญหาของครอบครัวที่อาจเกิดขึ้น 
 ๒.  สามารถสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว คือ เกิดความรัก  ความเขาใจ และ
ความผูกพันระหวางพอแมลูก  มีการสื่อสารที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว และมีการใชหลักธรรม (คุณธรรม 
จริยธรรม)  ในการดําเนินชีวิตครอบครัว 
 ๓.  ทุกคนในครอบครัวไดรับการปลูกฝงจิตสํานึกที่ดี ตระหนักและเห็นความสําคัญของบทบาท 
หนาที่ของตนเองตอบุคคลในครอบครัว 
 ๔. เด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกันในการปองกันปญหาตาง ๆ เชน ยาเสพติด โรคเอดส พฤติกรรมทาง
เพศ เปนตน สามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
 ๕. ครอบครัวท่ีผานการฝกอบรมสามารถเปนตนแบบทางสังคมและนําไปขยายผลตอไป 

 

10. ประเมินผล/ดัชนีชี้วัด 
    1. จากจํานวนของผูเขารวมกิจกรรม รูปถายกิจกรรม 

   2. แบบสอบถามกอน/หลังอบรม ความพึงพอใจ จากการทํากิจกรรม 
 
 
 

(ลงชื่อ).................................................ผูเสนอโครงการ 
                 (นางวนิดา  แสงศรจีันทร) 
                                                          นักพัฒนาชุมชน 

 
 

   (ลงชื่อ).............................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
      (นายมงกุฎ  คงเพ็ง) 

                                                หัวหนาสํานักปลัด 
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   (ลงชื่อ).............................................................ผูเห็นชอบโครงการ 

   (นายอรรถวิทย  นุนตา) 
      รองปลัดองคการบริหารสวนตําบลไมฝาด 
 
 
 
 

   (ลงชื่อ).............................................................ผูเห็นชอบโครงการ 
                            (นางสาววรรณ ี ตูลเพ็ง) 
          ปลัดองคการบริหารสวนตําบลไมฝาด 
 
 
 
 

   (ลงชื่อ).............................................................ผูอนุมัติโครงการ 
                   (นายสมนึก  เปลี่ยนเภท) 
           นายกองคการบริหารสวนตําบลไมฝาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

โครงการกิจกรรมครอบครัวสานสัมพันธ ประจําปงบประมาณ  256๕ 
องคการบริหารสวนตําบลไมฝาด 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๖๕ 
ณ บริเวณหองประชมุ องคการบริหารสวนตําบลไมฝาด  อําเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

....................................... 
 

วันที่/เวลา หัวขอการบรรยาย ผูดําเนินกิจกรรม 
 
 
08.00 น.- 09.00 น. 
 
09.00 น.- 09.30 น. 
 
 
 
 
09.30.น.- 12.๐0 น. 
 
 
 
1๓.๐0 น.- 1๖.30 น. 
 
 

 
 

- ลงทะเบียน 
 

- ชี้แจงโครงการพรอมสรางแรงจูงใจให
กลุมเปาหมายเกิดการรวมกลุมที่เขมแข็ง 

- กลาวเปดโครงการ 

- ประธานกลาวเปดงาน  
 

- วิทยากรจัดกิจกรรมสรางความรูใหกับสมาชิกใน
ครอบครัว  

- รับประทานอาหารกลางวัน 

 

- วิทยากรจัดกิจกรรมสรางเสริมความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในครอบครัว  

 

 
 
 
 
นักพัฒนาชุมชน 
และเจาหนาที ่
 
ปลัดอบต. 
นายกอบต.ไมฝาด 
 
วิทยากรจากศูนย
คุมครองคนไรที่พึ่ง
จังหวัดตรัง 

 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ  กําหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
รับประทานอาหารวาง ชวงเวลา 10.00 – 10.15 น. และ 14.00 – 14.15 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- 2 - 
 
 

เวลา หัวขอการบรรยาย ผูดําเนินกิจกรรม 
 
วันที่ ๑ กันยายน 2563 
 
09.00 น.- 12.00 น. 
 
 
 
12.30 น.- 13.00 น. 
 
13.00.น.- 16.00 น. 
 

 
 
 

- วิทยากรใหความรูเรื่องการทําเครื่องแกง 
      เครื่องแกงพะแนง 
      เครื่องแกงกะหรี่ 
 
- รับประทานอาหารกลางวัน 

 

- วิทยากรใหความรูเรื่องการทําเครื่องแกงมัสมั่น 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

หมายเหตุ  กําหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
รับประทานอาหารวาง ชวงเวลา 10.00 – 10.15 น. และ 14.00 – 14.15 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


